

                                                                                 



Pressekontakt:
Name der Organisation 
Name Ansprechpartner/in 
E-Mail: 
Telefon:

Ehrentag 2026: 
[Organisation] lädt zum gemeinsamen [Bezeichnung der Aktion] in [Ort] ein 
EINSTIEG:
Am 23. Mai ist Ehrentag: Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier ruft gemeinsam mit der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt alle Bürgerinnen und Bürger dazu auf, zum Geburtstag des Grundgesetzes für die Gemeinschaft aktiv zu werden. Überall in Deutschland gestalten Vereine, Organisationen, Unternehmen 
oder Einzelpersonen den Mitmachtag – mit kleinen Aktionen oder großen Events, aber immer mit großem Engagement.
HAUPTTEIL:
(Textbausteine für verschiedene Arten von Aktionen)
z.B. Veranstaltung, Tag der offenen Tür, Sportfest, Demokratiefest
Die [Organisation] in [Ort] beteiligt sich am Ehrentag mit einem großen [z.B. Schnuppertag]. Am [z.B. 23. Mai 2026] ab [Uhrzeit] können Besucherinnen und Besucher in der [Organisation/Adresse] erleben, wie [z.B. die Freiwillige Feuerwehr für Sicherheit und Zusammenhalt sorgt]. Auf dem Sportplatz werden zahlreiche Mitmachaktionen angeboten, es gibt ein gemeinsames Essen und viel Gelegenheit zum Austausch. Ihren traditionellen „Tag der offenen Tür“ hat die [Organisation] bewusst auf den Ehrentag gelegt, der Einsatzbereitschaft und Engagement für andere als zentrale Werte unserer Demokratie würdigt. [Zitat, z.B. „Mich hat die Feuerwehr schon als Kind begeistert. Am Ehrentag möchte ich diese Begeisterung weitergeben“], sagt [Name, Funktion]. Nähere Informationen zur Veranstaltung stehen unter [www].
z.B. Bitte um Unterstützung, Arbeitseinsatz 
Die [Organisation] in [Ort] möchte am Ehrentag [z.B. ihr Vereinshaus streichen, 
ein Gelände säubern, ihre Fahrräder reparieren, ihre Bälle aufpumpen, eine Hecke pflanzen] und lädt alle, die Lust haben, herzlich ein mitzuhelfen. Start der Aktion 
ist am [z.B. 23. Mai 2026] ab [Uhrzeit] in der [Anschrift]. Ab [Uhrzeit] sind alle freiwilligen Helferinnen und Helfer zum gemeinsamen Grillen eingeladen. Auch 
für Arbeitsmaterial ist gesorgt. Alle, die mitmachen wollen, werden gebeten,






[z.B. Arbeitshandschuhe und einen Spaten] mitzubringen. Sie können sich per 
E-Mail anmelden unter [XX]. Mit dem Einsatz bringt die [Organisation] am Ehrentag unterschiedlichste Menschen zusammen, die Freude daran haben, sich für andere einzusetzen. [Zitat, z.B. „Gemeinsam mit anderen die Ärmel hochzukrempeln, 
schafft ganz neue Verbindungen, und wir hoffen, dass einige anschließend 
unserem Verein treu bleiben“], sagt [Name, Funktion]. Nähere Informationen 
zu der [Organisation/Veranstaltung] stehen unter [www].
z.B. Engagement von Unternehmen, Sponsoring
Die [Unternehmensname] in [Ort] unterstützt am Ehrentag [z.B. den Seniorentreff, 
die Grundschule, die Nachbarschaftsinitiative] mit [z.B. einer Sachspende, Arbeitseinsatz, kostenloser Leistung].  [Zitat, z.B. „Am Ehrentag zeigen wir, dass 
unser Team nicht nur im Betrieb, sondern auch in der Gemeinde Verantwortung übernimmt“], sagt [Name, Funktion].
z.B. kulturelle Beiträge, Benefiz-Auftritte
Der [Name des Chores, Ensemble, Kultureinrichtung u.ä.] in [Ort] lädt am Ehrentag zu einem offenen Konzert in [Ort/Platz] ein. Am [z.B. 23. Mai 2026] ab [Uhrzeit] treten verschiedene Gruppen und Ensembles auf. Alle sind eingeladen mitzusingen oder selbst ein Instrument auszuprobieren. Der Eintritt ist frei. Die gesammelten Spenden gehen an [Einrichtung] und kommen [Zweck] zugute. [Zitat, z.B. „Es ist ein besonderes Gefühl, wenn viele Stimmen gemeinsam erklingen. Für uns passt der Ehrentag perfekt, weil Kultur verbindet und zeigt, wie vielfältig Engagement unser Zusammenleben bereichert”], sagt [Name, Funktion]. Alle Informationen zu der Veranstaltung stehen unter [www].








SCHLUSS:
(Über den Ehrentag – dieser Textabschnitt sollte möglichst unverändert bleiben)
Der Ehrentag ist der deutschlandweite Mitmachtag zum Geburtstag des Grundgesetzes und findet am 23. Mai 2026 zum ersten Mal statt. Unter dem Motto „Der Ehrentag. Für dich. Für uns. Für alle." sind alle eingeladen, sich vor Ort oder digital zu beteiligen und gemeinsam anzupacken. Initiator und Schirmherr des Ehrentags ist Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier. Umgesetzt wird der Tag 
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt. 
Überall in Deutschland gestalten Vereine, Organisationen, Kommunen, Unternehmen und Einzelpersonen den Ehrentag durch ihre Ideen und Aktionen. Der Tag bringt Menschen aller Altersgruppen und Hintergründe zusammen. Der Ehrentag feiert 
das Engagement von uns allen und macht deutlich: Demokratie lebt von Menschen, die mitmachen.   
Die Veranstalter von Mitmach-Aktionen können diese in den Engagement-Finder auf www.ehrentag.de eintragen. Dort können Interessierte dann nach einer passenden Aktivität für den 23. Mai suchen.
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