Wez udziat w ,Ehrentag”!

23 maja odbedzie sie dzien zaangazowania spotecznego
, Ehrentag”. Dla Ciebie. Dla nas. Dla wszystkich.

Okres trwania akcji

,=Ehrentag” to nowy, obejmujgcy cate Niemcy dzien partycypacyjny od 16 do 31 maja
z okazji urodzin naszej Ustawy Zasadniczej, ktérego inicjatorem jest 2026 roku
Prezydent Federalny Frank-Walter Steinmeier.

Niemieckie stowo ,Ehrentag” to synonim urodzin lub imienin. W tym
przypadku wyraz ten odnosi sie do Ustawy Zasadniczej bedgc jednoczesnie
grg stéw, ktéra nawigzuje do pojecia honor (niem. Ehre): Zaangazowanie na
rzecz spoteczenstwa jest wiec sprawg honoru.

Jaka idea przyswieca dniowi ,,Ehrentag”?

Demokracja zyje dzieki ludziom, ktdrzy sie angazujg. Pomyst jest zatem taki,
aby z okazji Swieta naszej konstytucji wszyscy ludzie w Niemczech przez
kilka godzin wspolnie zrobili co$, co uczynitoby nasz kraj odrobine lepszym.
Najwazniejsze jest przy tym dobra zabawa i wspélnota.

Dzien ,Ehrentag” tagczy wiec ludzi — niezaleznie od wieku, miejsca
zamieszkania czy pochodzenia. Zaangazowanie na rzecz dobra wspdlnego
wzmacnia nasze poczucie, ze mozemy ksztattowaé nasz swiat.
Jednoczesnie umacnia ono zaufanie do spoteczenstwa i dba o demokracje.

Wszyscy moga wzig¢ udziat

Przytaczcie sie i Wy! Mozna uczestniczy¢ w przerdzny sposob:
Mozecie dotgczy¢ do dziatan partycypacyjnych, ktére organizuje kto$ w
poblizu Was lub online. Wiekszos¢ dziatan znajdziecie w wyszukiwarce

Engagement-Finder na stronie www.ehrentag.de. Liczba zapowiedzianych
dziatan rosnie z dnia na dzien.

Mozecie takze sami zorganizowac¢ akcje i wpisac jg do wyszukiwarki dziatan
»,Engagement-Finder’. Mozna to zrobi¢ w kazdej chwili i bezpfatnie.

Porozmawiajcie o tym z Waszymi znajomymi — w miejscu pracy, w
stowarzyszeniu, w sgsiedztwie. Co chcieliscie juz od dawna poprawi¢?
Chcecie nawigza¢ nowe kontakty? A moze porozmawiac o jezyku, muzyce



https://www.ehrentag.de/aktion-finden/
https://www.ehrentag.de/aktion-planen/

Stan na dzien: 18 marca 2026 r.

lub kulturze? Mozecie takze zorganizowacé turniej sportowy, akcje sprzatania,
wspolne czytanie lub festyn uliczny. Moze przedsiewziecie, ktére i tak juz
planowaliscie, swietnie sie do tego nadaje?

Kazda inicjatywa, nawet ta najdrobniejsza, wzmacniajgca wspolnote jest mile
widziana.

W ten sposéb zachecacie innych do dziatania. Na stronie www.ehrentag.de
znajdziecie przydatng pomoc w planowaniu oraz wiele dobrych przyktadow w
jezyku niemieckim i angielskim. Waszg zapowiedz mozecie zapisac takze w
réznych jezykach. Dziatania te powinny odbywa¢ sie miedzy 16 a 31 maja
2026 roku

Najwazniejsze, by uczestnictwo byto dobrowoilne
i sprawiato przyjemnos¢!

www.ehrentag.de - Dzien ,Ehrentag” jest wspdlng inicjatywg Prezydenta Federalnego
oraz Niemieckiej Fundacji na rzecz Zaangazowania Spotecznego i Wolontariatu.




