
Hãy cùng tham gia „Ehrentag“! 

Ngày 23 tháng 5 là „Ehrentag“.
Dành cho bạn. Dành cho chúng ta. Dành cho tất cả mọi người. 

„Ehrentag“ là một ngày hành động mới trên toàn nước Đức nhân dịp kỷ niệm 

ngày ban hành Luật Cơ bản (Hiến pháp CHLB Đức), do Nguyên thủ quốc 

gia, Tổng thống Liên bang Frank-Walter Steinmeier khởi xướng. 

Trong tiếng Đức, „Ehrentag“ là cách gọi khác của ngày sinh nhật hoặc ngày 

kỷ niệm tên của một người. Nếu dịch sát, „Ehrentag“ có nghĩa là “ngày danh 

dự”. Trong trường hợp này, khái niệm này gắn với Luật Cơ bản, đồng thời 

cũng gợi đến ý nghĩa “danh dự”: Việc đóng góp cho xã hội là một điều đáng 

trân trọng và là trách nhiệm danh dự của mỗi người.  

Ý nghĩa cốt lõi của „Ehrentag“ là gì? 

Nền dân chủ tồn tại nhờ vào sự chung tay của con người. Vì vậy, ý tưởng 

của ngày này là: để kỷ niệm Hiến pháp, tất cả mọi người tại Đức cùng nhau 

thực hiện – trong vài giờ – những việc làm giúp đất nước trở nên tốt đẹp 

hơn một chút. Trong đó, niềm vui và tinh thần cộng đồng đóng vai trò trung 

tâm. 

„Ehrentag“ qua đó gắn kết mọi người – bất kể độ tuổi, nơi cư trú hay xuất 

thân. Việc đóng góp cho lợi ích chung sẽ giúp chúng ta cảm thấy mình có 

thể góp phần định hình thế giới xung quanh. Điều này củng cố niềm tin vào 

xã hội và giữ cho nền dân chủ đầy sức sống.  

Cách thức tham gia 

Bạn hãy cùng tham gia vì có rất nhiều cách để đóng góp! 

Bạn có thể tham gia các hoạt động do người khác tổ chức gần nơi bạn ở 

hoặc trực tuyến. Phần lớn các hoạt động được đăng trên công cụ tìm kiếm 

hoạt động (Engagement-Finder) tại www.ehrentag.de. Số lượng hoạt động 

được cập nhật hằng ngày. 

Thời gian diễn ra hoạt động 

Từ ngày 16 đến 31 tháng 5 năm 2026



Bạn cũng có thể tự tổ chức một hoạt động và đăng ký trên nền tảng này. 

Việc đăng ký hoàn toàn miễn phí. 

Hãy trao đổi với bạn bè, đồng nghiệp – tại nơi làm việc, trong hội nhóm hoặc 

khu dân cư. Bạn luôn muốn cải thiện điều gì? Muốn kết nối thêm bạn mới? 

Muốn giao lưu về ngôn ngữ, âm nhạc hay văn hóa? Bạn có thể tổ chức một 

giải thể thao, một hoạt động dọn dẹp, một buổi đọc sách, hoặc một lễ hội 

đường phố. Có thể một sự kiện bạn đã dự định từ trước cũng phù hợp để 

tham gia „Ehrentag“.  

Bất kỳ sáng kiến nào – dù lớn hay nhỏ – cũng góp phần thúc đẩy sự gắn kết 

xã hội đều được hoan nghênh. 

Sau đó, hãy mời những người khác cùng tham gia. Trên www.ehrentag.de

có nhiều công cụ hỗ trợ lập kế hoạch và các ví dụ hay – bằng tiếng Đức và 

tiếng Anh. Bạn cũng có thể đăng thông báo bằng nhiều ngôn ngữ. Các hoạt 

động cần diễn ra trong khoảng thời gian từ ngày 16 đến 31 tháng 5 năm 

2026.   

Điều quan trọng: Việc tham gia là hoàn toàn  

tự nguyện – và nên mang lại niềm vui! 

www.ehrentag.de   –  „Ehrentag“ là sáng kiến chung của Tổng thống Liên  

bang và Quỹ Đức về Sự Tâm huyết và Tình nguyện. N
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