
Der Ehrentag. Für dich. Für uns. Für alle. 

Der deutschlandweite Mitmachtag zum Geburtstag des Grundgesetzes 

am 23. Mai  

Vereine, Organisationen, Unternehmen, Einzelpersonen sind 

eingeladen, sich mit eigenen Aktionen zu beteiligen. 

Am 23. Mai 2026 findet erstmals der „Ehrentag“ statt, der deutschlandweite 

Mitmachtag zum Geburtstag des Grundgesetzes. Bundespräsident Frank-

Walter Steinmeier ist Initiator und Schirmherr des Ehrentags, dieser wird in 

enger Zusammenarbeit mit der Deutschen Stiftung für Engagement und 

Ehrenamt (DSEE) umgesetzt. Die Idee ist: Zur Feier unserer Verfassung 

packen alle für ein paar Stunden mit an, um unser Land ein bisschen besser 

zu machen. Spaß, Gemeinschaft und gegenseitiges Kennenlernen sollen 

dabei im Mittelpunkt stehen sowie das Erlebnis, gemeinsam etwas 

verändern zu können. 

Bundesweit sind Einzelpersonen ebenso wie Vereine, Organisationen und 

Unternehmen aufgerufen, sich mit eigenen Mitmach-Aktionen zu beteiligen. 

Das kann eine Aufräumaktion sein, ein inklusives Sportturnier, ein 

Demokratiefest, ein Seniorenkaffee, ein Spielenachmittag. Jede noch so 

kleine Initiative, die das gesellschaftliche Miteinander fördert, ist willkommen.  

Die Anbieter von Mitmach-Aktionen profitieren in mehrfacher Hinsicht davon, 

den Ehrentag mitzugestalten: Sie können für ihre Anliegen werben, neue 

Zielgruppen ansprechen, Nachwuchs für das Ehrenamt gewinnen und sich 

weiter vernetzen. 

Der Aktionszeitraum erstreckt sich vom 16. bis zum 31. Mai 2026, mit 

Schwerpunkt auf dem Wochenende um den 23. Mai. Eine bundesweite 

Kampagne macht vor dem Aktionszeitraum auf den Ehrentag aufmerksam.

Jetzt beteiligen und Mitmach-Aktion eintragen 

Auf der zentralen Plattform www.ehrentag.de können Bürgerinnen und 

Bürger ihre geplanten Aktionen eintragen, so dass sie von Interessierten 

gefunden werden. Das ist auch noch bis kurz vor dem Ehrentag möglich. 

Darüber hinaus ist keine weitere Anmeldung der Vorhaben erforderlich.  

Auf der Ehrentag-Webseite gibt es zudem nützliche Planungshilfen: 

 Im Engagement-Finder sind bereits zahlreiche Aktionen eingetragen, die 

eigene Ideen anregen können. 



 In offenen Video-Calls werden alle Fragen rund um den Ehrentag 

besprochen.  

 Ein Werbemittel-Konfigurator ermöglicht es, ganz einfach Plakate, Flyer 

und Social-Media-Beiträge zu erstellen.  

Eine Initiative des Bundespräsidenten 

„Demokratie lebt von Menschen, die mitmachen, die Verantwortung 

übernehmen und die unsere Gesellschaft mitgestalten“, sagt 

Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier als Initiator und Schirmherr des 

Ehrentages.  

Das Bundespräsidialamt setzt den Aktionstag gemeinsam mit der Deutschen 

Stiftung für Engagement und Ehrenamt (DSEE) um. „Mit unserer Erfahrung, 

unseren Netzwerken und unserer Infrastruktur wird aus vielen einzelnen 

Aktionen ein gemeinsames, bundesweites Zeichen für Zusammenhalt und 

gelebte Demokratie“, so Jan Holze, Vorstand der DSEE. 

Die Bundesstiftung mit Sitz in Neustrelitz wurde 2020 als zentrale 

Anlaufstelle gegründet, um das Ehrenamt besonders in strukturschwachen 

und ländlichen Regionen zu fördern. 

Alle Informationen und Kontaktmöglichkeiten finden sich auf 

www.ehrentag.de


